SNIADANIE DAJE MOC kl. I-II-
Misja rozpoczeta..

Uczniowie klasy I i II w biezgcym roku szkolnym przystgpili do
ogélnopolskiego programu edukacyjnego ,Sniadanie Daje Moc”.
Realizujgc ,Misje sSniadaniowe” poznawali 12 zasad zdrowego
odzywiania. Wykonywali zadania w ramach Misji Klasowych, Misji
Domowych i Misji Specjalnych. W czasie zaje¢ uczniom
towarzyszyli Tola, Maks oraz Wszystkojad czyli bohaterowie
»,Misji Sniadaniowych”. S to mali agenci, ktérzy wspdlnie z
uczniami uczg kosmicznego Wszystkojada 12 zasad zdrowego
odzywiania. Dzieci na zajeciach omawiaty piramide zdrowego
zywienia, rozpoznawaty rdéznego rodzaju produkty zbozowe,
uktadaty opowiadanie na podstawie rysunkéw, wykonaty plakaty
edukacyjne oraz przygotowaty zaproszenia na Dzien Zdrowego
Sniadania, ktére wreczyty dyrektorowi GOK-u, ksiedzu i innym
gosciom. Dowiedziaty sie réwniez, jak wazne jest regularne
spozywanie pieciu positkéw w ciggu dnia oraz jak powinno by¢
skomponowane sS$niadanie, by dostarczytlo energii do nauki
1 zabawy. Zapraszamy do galerii.
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