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Nasza szkola przytaczyta sie do akcji edukacyjnej ,Sniadanie
daje moc”. Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki
niemu dzieci majg energie do nauki, lepiej koncentrujag sie
podczas lekcji i majg site do zabawy. To najlepszy start w
nowy dzien.

Sniadanie poprzedziliémy zajeciami, ktére miaty na celu
uSwiadomienie dzieciom, jak wazne jest spozywanie rano
zdrowego positku oraz jak bedzie przebiegata organizacja tego
dnia w naszej szkole. Uczniowie poznali 12 zasad zdrowego
odzywiania sie oraz przypomnieli reguiy zachowania sie przy
stole. Dla naszych ucznidow byt to dzieA szczegélny. Mieli

bowiem przygotowa¢ wielkg S$niadaniowg uczte - wyjatkowe
$niadanie! Sniadanie, ktére miato daé¢ wszystkim MOC, czyli
energie do pracy, zabawy 1 nauki.

Uczniowie klas 0, I, II , III, wspOlnie z rodzicami i

wychowawcami udali sie do klas, w celu przygotowania zdrowego
$niadania. Dzieci z entuzjazmem uczestniczyty w podjetej
akcji, potrafity dzieli¢ sie produktami, dziataé¢ wspdlnie i
zgodnie. 0ddziat* przedszkolny przygotowat koktajle, szasztyki
i satatki owocowe. I i II klasa zrobity pyszne kanapki
wykorzystujgc pieczywo réznego rodzaju, masto, wedliny, sery,
jajka, pomidory, ogorki, rzodkiewke, szczypiorek i kietki. III
klasa przyrzadzita smaczne pasty z pomidorami, jajkami,
cebula, szczypiorkiem i avokado. Dodatkowo na stole znalazty
sie soki owocowe i warzywne, mleko, ptatki, orzechy, pestki i
midéd. Zapach roznosit sie po catej szkole.

Zaproszeni gos$cie przybyli do szkoty o godz. 9.00. Odwiedzit
nas takze Wszystkojad i kosmiczni agenci — Tola 1 Max. W role
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kosmitéw wcielity sie mamy naszych ucznidw, Pani Katarzyna
Jaworska, Pani Monika Starzyk i Pani Ewelina Bies$. Na kroétki
wystep rodzicéw zostata zaproszona cata spotecznos¢ szkolna i
goscie. Tola, Max i Wszystkojad przypomnieli o 12 zasadach
zdrowego odzywiania 1 zaprosili wszystkich na pyszne
$niadanie. By*o wesoto, smacznie i sympatycznie. Dzieci nie
baty sie prdébowa¢ nowych smakdéw. Takie $niadanie by*o dla nich
prawdziwg frajdg. Nie byto mowy, by kto$ odszedt od stotu
gtodny.

Nastepnie wszyscy uczestnicy $niadania, zostali zaproszeni na
wystepy dzieci z klas 0 — III. Na pozegnanie Tola 1 Maks
zaprosili wszystkich do stworzenia komiksu z 12 zasad zdrowego
odzywiania. Dzieci, rodzice, goscie zostali podzieleni na 12
zespotow, z ktérych kazdy wylosowat jedng zasade i
tworzyt komiks wedtug wtasnego pomystu. Po zaprezentowaniu
komikséw, Wszystkojad oraz kosmiczni agenci pozegnali sie
i odlecieli na swojg planete. Wspdlne przygotowywanie, a takze
spozycie $niadania, sprawito dzieciom wiele przyjemnosci i na
pewno dobrze smakowato. Dzieci nauczyty sie jak wazne jest
codzienne, zdrowe S$niadanie dla funkcjonowania organizmu.
Udziat uczniéw w programie ,Sniadanie daje moc” z pewnodcia
przyczynit sie do zwiekszenia Swiadomosci dzieci i rodzicéw,
na temat roli Sniadania w zyciu dziecka dla jego prawidtowego
funkcjonowania.Zapraszamy do galerii.
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